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1.[ntroduccion

Cuan&o comemos no sélo saciamos nuestro aPctito, sino que estamos
aportando a nuestro organismo los nutrientes que necesitamos para la vida. | os nutrientes
son sustancias contenidas en los alimentos que tienen caPaciclad para ser asimiladas por el

organismo con el ogjctfvo de satisfacer nuestras necesidades energéticas, rcgu]ar los

procesos vitales y

Distinguimos varios tiPos de Nutrientes segin la funcion que desarrollen en el organismo:

e crecimiento o ayuc]ar alaformacion Yy reParacic')n de los tcjicfos.

Nutrientes E_ncrgét/cos.

Nutrientes [lssticos.

Nutrientes K c‘gu/adorcs.

APortan energia a nuestro
cuerpo para realizar sus
funciones cada dia. SOI’I
alimentos ricos en hidratos
dc carbono (Pan, Pasta,
lcgumbrcs..) o en grasas
(aceite, manthui”a..), estas
daltimas deben ser ingcridas

con moderacion

Con funcion cstructurai, es
decir, se encargan de formar
nuevos tcjidosy reparar los
tcjidos dafiados. Frotcinasy
calcio que encontramos en la
leche Yy cicrivados, Pcscados,
iﬁucvos, carnes, asi como
tcgum}:vrcs, frutos secos y

CCFC&ICS.

chular\ las rcaccioncs
necesarias para el
funcionamiento correcto de
nuestro cuerpo. (Vitaminas,
minerales, fibras, agua..)




2. lmPortancia Nutricional en el Paciente Oncolc')gico.

[~ n ocasiones, algunos efectos secundarios de los tratamientos del cancer
dificultan la ingestion de alimentos, Pr‘ovocando un estado de malnutricion que
gcncralmcntc se manifiesta con Pcrclicla de peso por déficit de ciertos nutrientes. |~ ste
déficit de nutrientes necesarios para el organismo aumentara la Probabiifdad de procesos
infecciosos, disminucion inmunitaria, menos tolerancia a los tratamientos, aPatia Yy

debilidad.

]:_1 objetivo de una buena nutricién Prctcnde mejorar el estado nutricional del
nifio, mfijorando 7)a tolerancia al tratamiento asi como la calidad de vida del Pacicntc
oncoiégico. (Jna buena alimentacion supone el desarrollo de unas células fuertes, por
ello la dieta debe ser cquilibrada, inclugcndo diariamente los distintos grupos de alimentos
(Protcinas, hidratos de carbono, minerales, fibra, vitaminas, féculas..)



;,Qué es la Nutricion | nteral?

Consistc en la administracion
de alimentacién a través de una
sonda nasogastrica. | a sonda es un
tubo de goma suave y Hexible que se
introduce por la nariz hasta el
estomago. [~ ste rocedimiento se
administra uranﬁ: la noche,
mientras el nifio duerme Permiticnclo
la alimentacion normal durante el dia.
Se sucle utilizar en Pcriodos enlos

ue existe una perdida imPortantc
jc aPetito , dificultad para tragar,

roblemas igestivos o cuando las
necesidades son tan granclcs que no
Pucclen alcanzarse mediante la
mgcstién normal.

(;Qué es la Nutricion Parenteral?

Fn ac]uc”os casos en que el
aparato digcstivo no se Puc&c usar,
se recurre a la nutricion por via
intravenosa o Parenterar Dc este
modo se Produce una administracion
directa de los nutrientes a la sangre
a través de un catéter venoso
ccntral.
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3. | ratamientos y alimentacion.

[ I tratamiento oncolc')gico amenudo provoca efectos secundarios

indescablcs, algunos de ellos relacionados con la alimentacion. [ sto es debido a que no

sélo destrugcn células cancerosas sino también células normales, afectando a mucosas,

aParato cligcstivo...

Quimiotcrapia

Sc encarga de destruirlas células
ma[ignas mientras se dividcn, ero a su vez,
ueden destruir también céluEs sanas que se
mu|tiP]ican con gran velocidad (c]c Ja medula
bsea, estomago, boca, Pclo..), Provocanclo

efectos secundarios.

Alteracion del gustoy olorde los
a[imcntos, vomitos, nauseas, diarrea o
estrefiimiento, falta de aPctito, inflamacion de
la boca, son a[gu nos de estos sintomas,
aunque lafrecuencia 3gravcdac§ variara en
funcion del Férmaco‘lj dosis administrada.

Porello, mantener una alimentacion

adecuada durante el tratamiento Pcrmitiré una
mc?jor tolerancia a este.

Kacliotcrapia

Ademas de destruir células ma!ignas
del cuerpo, Pucde afectar a zonas sanas del
cuerpo. | as alteraciones F)roclucidas
cfcpcndcrén dela region irradiada.

La rac{iotcrapia en cabeza Yy cuello

Pucdc provocar Pérdida de apctfto,
alteraciones de la Pcrccpcio’n de saborcs,
scc]uedac] de boca (xerostomia), Prob!emas al
tragar, caries € infecciones. = n el térax, Pucclc
ocasionar dificultades para tragar (disfagia),
nauseas y vomitos. |rradiarla Pclvis o abc{omcn,

odria causar diarrea, nauseas y vomitos,
molestias al orinar.

I nocasiones a|gunos delos
sintomas, como cansancio o Pc’:rdicla de aPctito,
Pueden deberse no solo al tratamiento sino
aparecer porque el nifio se siente Prcocupado o
con miedo.

Cirugia

Los cfcctos
secundarios de la cirugia
clcPcndcrén mucho de la zona
en que se realice. For e:jcmpio,
cirugfas de cabeza Y cuello,
Pueden provocar ProHemas al
masticar o tragar alimentos.

Otro de los efectos
signiﬁcativos dela cirugl'a
Puec‘en serlas infecciones.

For tanto una dieta
adecuada abtuclara’ a estar mas
fuerte ante infecciones Yy
agudara’ a cicatrizar me:jor.



4. Conscjos Dietéticos durante el tratamiento

I” n ocasiones, las recomendaciones
que se dan alos Paclrcs Pueclen resultar
algo contradictorias ya que son diferentes
a]gas que se suelen darala Poblacfc’)n sana.

= sto se debe a que en la dieta del
nino oncolégico lo que se buscaes
recuperar la fuerza Yy cncrgl'a, asi como
Paliar los efectos de los tratamientos.

A continuacion se presentan
aigunos conscjos gcncrales.




ALTERACIONENLAFPERCEPCION ,
DEL SABORY OLOR (Sabor Metalico) Recomendaciones:

- FrcParar alimentos que tengan buen asPccto y olor.
- No entrar en la cocina mientras se prepara la

Algunos tratamientos comida.
PUCan P!"OVOCBI" altﬁr‘aciones ecn Ci = Cocinar carnes o Pcscac]os con zumos ClC Frutas
sentido del gusto y del olfato, es |[PE= camuflar el sabor.

- No ofrecer alimentos que resulten clcsagraclablcs
(gcncralmcntc se Prcgicrc lo salado)

- [vitar alimentos con aromas fuertes: café, cebolla,
vinagretas, ajou.

decir, ciertos alimentos Pucc]c que
no sepan o huelan iguai, o incluso

PUCan rcgcrir un sabor amargo O

“metalico” (CSPCCiaImentc carnc y - [ liminar sabores extrafios en la boca mediante
alimentos ricos en Protcinas). | a enjuagues bucales, chicles..
scquedad de boca también Puedc = (L,omcr los alimentos a tcmPcratura fria o tcmPiada

contribuir a estas alteraciones. para evitar que C[CSPrc”da” olor.
~Bcbcr abundante agua durante el dia.

- Cocinar con condimentos suaves( albahaca,
orégano, tomillo, romero, zumo de r\ararja o limén)
- 5ustitugc los cubiertos habituales por unos de
Plés’cico

- Realizar al gusto los alimentos con diferentes salsas

(bechamcl, nata..) que enriqueccn caléricamente.

- [ vitar el contacto con alimentos acidos (vinagrctas,
zumos de frutas..) si te sientan mal.



| as nauseas y vomitos son los
efectos secundarios mas comunes
Procluciclos por los tratamientos del
cancer.

| a quimioterapia esel
tratamiento que con mas frecuencia
los Producc, asi como la racliotcrapia
enla zona del abdomen.

~_onsume a|imcntos c:lc l)

| go del dia.

Po"o, Pcscado blanco..)

- [ vita salsas o alimentos fritos.

- | as infusiones (manzanilla, menta, hinczjo..)dcspués de
comer ayudan a sentirse mcjor.

- vita el olor de la comida mientras se esta cocinando
~ Chupa caramelos o “cl':upavchups” si notas sabor

extrafio con la medicacion

- Distraete mientras comes, escucha musica, television...
- [ mpicza el dia con alimentos secos (galletas, tostadas..)
- T oma los alimentos a temperatura ambiente o mas bien

ajo contenido en grasa ( pavo,




INFLAMACIONES /
LLAGAS EN LA BOCA (Mucositis)

l_aas células normales en el
interior de la boca pueden resultar
daradas Porlos tratamientos.

Los roblemas mas

frecuentes provocados por la

uimiotcraPia o radiotcrapia son la
j/fucosf}ffs, es decir, la inflamacion
de la mucosa de la boca en forma de
"agas o ulceras dolorosas que

ueden sangrar) o Fstomat/tfs
E)lmqamacic'm de cua quicra de los
tejidos de la oca, como las cncfas)
cli'hcultanclo el consumo de
alimentos.

_a Glutamina Puc&e aliviar
algu nos de estos efectos
secundarios,
Protegiendo la mucosa intestina]3
oral. Adcmés estimulara el sistema
inmune.

Recomendaciones:

- (Consume alimentos faciles de digcrir con alto
valor energético: helados, batidos.

= Ingicrc bocados pequefios y mastica bien.

- (Jtiliza salsas o gc]atinas para facilitarla
clcg|ucién.

-(sa Pajita para determinados alimentos.

- No utilices crjuagucs que contengan alcohol o
irriten ( es Prcmceriblc pasta dental irncantiD

~ Consulta a tu medico sobre cnjuagucs para la
boca.

- Frotcgc los labios de grietas con crema o vaselina
-Bebe agua frecuentemente si tienes la boca seca
- Antes de las comidas, dc_}'a enlaboca agua muy
fria o cubitos de hielo para anestesiar la zona.

~ 51' llevas aParato dental consulta con tu medico Y
dentista antes de iniciar el tratamiento

- vita alimentos muy secos ( tostadas, frutos
secos), cspccias fuertes (Pimienta), los sabores

a’cidos, amargos, muy dulces o muy salados.



SEQUEDAD DE BOCA

(Xcrostomfa)

La SCCILICCJaCl sC da
cuanc’o 185 g éndulas sa]ivares
PI‘OCIUCCH Poca sa[iva.

Jncluye ademas sensacién

de ardor, labios agrictaclos y

- Comc poco pero frecuentemente.

malCStal’- -(Jsa algﬂn Procfucto hidratante para hidratar los
labios.

- Cocina alimentos con salsas, caldos, yogur..

- Toma liciuiclos acidos Yy gascosos, sin azlcar.

- LimPia bien la boca dcspués de comer.

- Toma caramclosg chicles sin aztcar

-Erjuaga la boca antes de las comidas y durante el
resto del dia.

-Haz ejcrcicfos de estimulacion masticatoria.
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DIARREA

SC Prcscnta en algunas
ocasiones por infeccién o por el
efecto de la quimfotcrapia o
radiotcrapia, ya que afectan alas
células del intestino, Provocando
que no funcione de forma eficaz.
No se absorben bien los alimentos
dando lugar aheces mas |iquic|as.

s molesta pero cederaen
poco ticmpo.

que descanse el intestino.

- | a dicta se ira introduciendo Progrcsivamcntc
en funcién de la gravcclad.

- Realiza una dicta quuida, en pequefias dosis
durante el dia: caldos, agua, infusiones..

£33
- (_omer a temperatura ambiente, evitando alimentos
muy calientes.

- é’omida cocinada: hervida, horno, vapor...

- (Come menos cantidad pero frecuente

- Consume de forma moderada sal y azlcar.

- T oma bebidas isoténicas.

~ E)cbc abundante agua (cxccpto enlahora de la
comida para que no disminuHa el aPctito)

- Procura descansar

~| avate muy bien las manos clcsl:)ués de ir al bafio Yy
antes de comer.

- Avisa al médico o enfermera para que valoren si se
trata de una diarrea imPortantc, o sise ha Procluciclo

11



ESTREN @)

[ steesun Problcma comun
en los tratamientos del cancer,
debido al movimiento lento de las
heces por el colon.

| as causas mas comunes
suclen ser el régimen alimenticio, no
comer o beber lo suficiente, asi
como, la inmovilidad o disminucion
de actividad,_junto con un cambio

de habitos.

pavo, concjo, ternera.
~Fn cmbutic]os:jamén Borlc, pavoy PoHo.

- [ vita alimentos ricos en “taninos” como membrillo,
té y manzana.

- | as bebidas tcmp'ac]as Puccicn ser efectivas

- Aumenta la cantidad de Ifquidos.

- Cuando sea Posiblc realiza actividad evitando
estar mucho ticmpo en el sillon o cama

- Acosttimbrate a ir al bafio diariamente ya al misma
hora.

- Sillevas mas de dos o tres dias sin ir al bafo
cqn_stiltalo con tu medico.

12




FERDIDADE AFETITO

FPuede ser causada por el
ProPio tratamiento (sensacién de
malestar) o en ocasiones debido a
factores Psicolégicos (miedo,

ansiedad, ticmPo fuera del hogar...).

Il aPctito suele volver ala
normalidad clcsPués del

tratamiento.

sin aumentar el vo]hmcn:.aﬁa&c-‘m'icir, nata, leche en
Polvo, manthui"a, sciia en Po]vo al alimento que
estés PrcParanc[o.

- Intcni:a comer con otros. Tc distraera y animara a
comer mas.

- No bebas antes de las comidas.

- Consume helados de coco, turrén o avellana antes
que de frutas.

~-{Jsa Platos grandcs para que parezca que hay
menos comida.

~ Comc cuando tengas hambre, aunque no seaen el
horario Fﬁado.

- EI choco|atc, batidos de leche fn’a, helados son
apropiados cuando no puedas comer sélidos.

13




5. (_uidado Pucal

[l cuidado bucal es de vital imPortancia enel Pacicntc oncolégico. (ra buena
higiene agudara’ a Prcvcnir9 evitar infecciones orales u otros Prob[cmas.

Algunos tratamientos Pucdcn ”egar a provocar caries dental, o infecciones en
dientes Yy encias, por tanto, se debe Prcstar cspccia; atencion al estado bucal
(cspccialmente si el nifio se encuentra bajo de defensas)

Para mantener una buena higicne bucal: )

oCepillarse los dientes al menos 2 veces al dia.
*Si no se pueden cepillar (no utilizar cepillos, usar esponjas especiales o gasas empapadas
en colutorios)

>Cambiar el cepillo de dientes cada 3 meses.

eLavarse dientes y boca después de las comidas y antes de acostarte.

oUtilizar cepillos sudves (Si existe dolor de boca)

*Vigilar la dentadura para impedir acumulacion de restos y /o placa dental.

oRealizar enjuaques frecuentes para limpiar y aliviar 13 cavidad bucal.

oHacer gargaras para lleqar hasta la garganta.

oS llevas aparato dental consulta con tu medico dentista. Si lo mantienes no olvides
limpiarlo después de las comidas.

o Enjuaques con colutorios al menos 3 veces al dia (Enjuagues con antiftingicos en caso
de prescripcion medica)

*El uso de seda dental o suplementos de fldor se debe consultar
con su médico. 14



5. Recomendaciones durante la hospitalizacic’)n

Durante la hosPitalizacic'm debemos tener en cuenta que Puedcn darse
diversas condiciones en funcion de la situacion del Paciente, este Puecle estar
ingresaclo en habitaciones dobles con un compafiero, individuales, en

aislamiento o en TMO (Unidades de trasplante de médula ésea) donde las

medidas higiénicas son muy estrictas.

SCgfm la situacién concreta, las medidas alimenticias también van a verse
afectadas. [ s Posiblc que la comida que ”cguc ala habitacion no sea del
agrado del nifio, pero debemos tener en

cuenta que durante la estancia Yy
tratamientos se deben seguir rigurosamente
las dietas y recomendaciones médicas
ya que esto es determinante, una
alimentacion correcta favorecera

una mcjor evolucion.




T anto la familia como el Pacicntc deberan seguirunos “buenos habitos” en cuanto
ala alimentacion y medidas higiénicas:

*No intercambiar comida con el Pacicnte. I - Posible que deba llevar una dieta estricta.

*No intercambiar cubiertos.

eNo beber del mismo vaso.

*No ob;igar al nifio a comer en un horario estricto (si es necesario calentar la comida
osteriormente, hacerlo)

*No introducir comida del exterior ( sin consultar Previamentc al medico)

. Restringir las visitas si estas tienen resfriados o alglim tipo de infeccion

o| asvisitas deben llevar a cabo medidas aséPticas (lavarse las manos al ”cgar ala

habitacion)

o(_ambiar el ccPi”o de dientes dcspués de una infeccion.

Ademas, si el enfermo esta befjo de defensas:

—Seguiré una dieta baja en bacterias.

-No comer alimentos crudos, sicmpre cocinados (carnes, Pescados)

- Comcr frutaen comPota o envasada.

~ Bcbcr zumos de frutas envasados.

- No comerfiambres, embutidos, o requeson.

-(omer alimentos industrializados con estricto control microbiolégico.
- Mantener medidas higiénicas enla Prcparacién de los alimentos.
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