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Lo primero, me gustaria que pensaras en todos |0s papeles
que tienes dentro de tu familia:
Hijo/a...
Nieto/a...
Sobrino/a...
Primof/a....

Y Hermano/a!

Esta guia Va dedicada a todos (0s hertnanos COmo tu que en
algun momento de su Vida hah tenido un hertmano enfermo,
coh Uha enfermedad Como es el cancer. En estas paginas
Vamos a mostrarte aguello gue otros hermanos hos han
contado, Como se sentiah ¥ que Cosas les ayudaban a estar
bien.

Esperamos que te sea Util.

iBienvenhido!
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¢Qué estd pasando?

Es posible que al oir “cdncer” te venganh a la Cabeza
muchas de estas palabras, por eso, Vamos a intentar acClarar alguhas
dudas:

El cancer: consiste en el crecimiento anormal de una parte

de las Células de nuestro cuerpo, la unidad basica de vida. Nortmaltmente,
las Células se dividen y multiplican de un modo ordenado, pero otras
vecCes estas Células pierden el control, dividiéndose mas de lo que
deberiah Yy fortnando masas llamadas tumores. Esto, puede afeCtar a
distintas partes del cuerpo, 6rganos O sangre, por eso, encontraremos
nombres como: Leucemia, Linfoma, Tumores (Cerebrales, Tumores
Oseos, Neuroblastomas, etc. E| Cahcer no se contagia, O es algo como
un Catarro o uha gripe.

Es una enfertmedad grave, |0s tratamientos seran muy largos y en
oCasiones cuando la enfermedad parezCa haber remitido, puede Volver a
aparecer (RECAIDA). En otras ocasiones, |0s tratamientos no son
Suficientes para aCabar con ello, ¥ puede llegar a producirse la muerte.

Hoy en dia (os avances en mediCina, farmacos y téCniCas estan
dando |ugar a la recuperaCion en la mayoria de |0s Casos. Los hospitales
y el personal médico estan preparados para ofrecer todos |0s cuidados
necesarios.

“Todos somos diferentes, por eso, Veremos Como la misma

enfermedad no afecta a todos por igual, hi tiene el mismo
prondstico, hi tratamiento”



¢Qué estd pasando?

Tratamientos

Algunos de |0s tratamientos que se utilizah para controlar
esas Células malignas son:

Quimioterapia: consiste en la administracion de farmacos por Via
intravenosa.

Cirugia: consiste en [a extirpaCion de| tumor.

TRadioterapia: consiste en |a radiaCion de |la zona afectada.

Los distintos tratamiento Vah a provoCar algunos efectos
secundarios: vomitos, diarrea, estrefimiento, sequedad de boca, pérdida
de apetito, Caida del pelo (pero tranquilos! Que seran temporales). A
veces se produCiran cicatrices por |a Cirugia U Otras alteraciones
fisicas.

Cuando un nifio tiene cancer, Va a nhecesitar acudir al
hospital en humerosas ocasiones para reCibir [0S tratamientos, a veces
permaneciendo ingresado largos periodos de tiempo.

Ademas estos tratamientos Vah a provocar que se
encuentre mas débil, cansado, bajo de defensas, por |0 que tendrd que
protegerse ante posible infecciones. Para prevenir(o Va a hecesitar unos
Cuidados especiales: llevar mascCarilla, mayor higiene, cuidar Ia
alimentacion, no estar en |ugares Con mucha gente, incluso en el
hospital, no podrd recibir muchas Visitas a la vez, tampoCo podremos ir a
verle si tenemos gripe o alguna infeccion, tendrd que faltar al colegio
por mucCho tiempo (auhque ho librarse de hacCer deberes).

“Pide a tus padres, profesores, personal sanitario informacion
especCifica sobre la enfermedad Y [0S tratamientos”

“No te quedes con dudas, pregunta todo aquello que se te
OCUrra O hecesites saber”



Mis padres

Toda esta hueva sSituacCion, Va a provoCar Cambios eh la
familia. Puede que tus padres pasen mucho tiempo en el hospital junto a
tU hermano y mientras tengas que quedarte con algln familiar, amigo o
Vecino.

A veces |0s veras preocupados, tristes, Cansados, irritables.
Estos cambios suelen ser difiCiles para todos, también para ellos que
tendradn que repartir sus fuerzas en el cuidado y atencCion de todos sus
hijos. Ademas, en ocasiones tendran que dejar su trabajo, pedir ayuda a
personas Cercahas, puesto que la enfermedad les Va a impedir seguir con
Sus rutinas.

Mi hermano

Estd pasando por momentos duros: en e| hospital, lejos de
Casa, |0s tratamientos, pruebas, Visitas de [0s médicos, pinchazos,
ahaliticas, trasfusiones, etc.

Tendra dias buenos y malos, algunos puede que se
encuentre mal, no tenga buen humor, esté Cansado, aburrido, es
importante que |0 tengas en cuenta si un dia no tiene ganas de jugar o
estd mas enfadado. ES posible que pierda 0 gahe peso, se e Caiga el pelo,
pero tu hermano sigue siendo el mismo, |e gustah |0S mismos juegos, (0S
chistes, |os dibujos, l0s libros, la television, Y tu puedes compartirlo con
él.

“Nadie es culpable de estos Cambios, pero entre todos podemos
llevarlo |0 mejor posible. Ayudarnos, comprendernos, ahimarhos, ¥
sopretodo demostrandonos el carifio que sentimos”
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¢Que esta pasando?

Como muchos hermanos hos han contado, durante todo el proceso
de la enfermedad es posible que puedas sentirte preocupado, triste,
enfadado, sorprendido y mucChas COsas mas que Vamos a plantear a
continuacCion:

“Descolocado™ ante la situaCion gue se esta Viviendo, por ho saber [0 que
Va a ocurrir, O en ocasiones por no saber |0 que estd pasando. A veces
puedes sentir que se diCe uha COSa pero Ver que en la realidad estd
ocurriendo otra, (por ejemplo
pedirte que ho te preocupes
cuanhdo quién te |o dice si que |0
estd). No saber qué hacer, qué
pensar, qué sentir. Gi tienes
derecho a decCir algo O ho, a
quejarte, a preguntar.

Preocupado: por el hermanho
enfermo, la hospitalizacion, [0S
tratamientos, sobre la curacion o

no, posibles reCaidas; por tus
padres, por ver|es sufrir,

anhgustiados, agotados, por |a
relacion con ellos, es posible que

te preguntes Si eso Va a Cambiar O Si te dejaran de guerer; ¥ por ti mismo, no
sabes cOmo actuar, qué hacer, preocupado por e| dia a dia, por ho Saber
cuando se Volver3 a la hormalidad, por el futuro.

Miedo: a la muerte, a enfermar también, a los tratamientos y sus efectos.



¢Qué estd pasando?

Triste: por |a pérdida de |a Vida anterior, de as rutinas, por ho poder
compartir mas espacios con tus padres 0 hermano enfermo.

Cuipable: por estar sano, por no enfertar como €| o ella, por desearle
que le pasara algo malo en algln momento, por pedir atencion (a veces
los mas pequefios se sienten Culpables inCluso al Creer que ellos han
provocado |a enfermedad Con Sus aCcciones o pensamientos).

Celos: de |os privilegios ¥
atencion del enfermo, de
la compafia de los
padres, de |0S regalos.

Abandonado / Solo: esta sensacion puede surgirte por [a distanCia
Con tus padres Y hermano, por tener que pasar largas temporadas lejos
de tu Casa. Puedes llegar a pensar que tus padres te hah “abahdonado”.

Enfadado: con Ia situacion en general, por tener que “tocarte a ti”, a
tu familia. Enfadado con tus padres, Conh tu hermanho por estar
enfermo.

“Estas reacciones son hormales, frecuentes, todos estais pasando por un
momento difiCil, tus padres ¥ hermano te quieren aunque ho sea posible
pasar todo el tiempo juntos que Os gustaria en esta situacion”
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{Queé estd pasando?

LCOmMo afecCta esto?

Todas esas respuestas pueden provocar dificultades:

En el colegio: Algunos hermanos estan
menos concentrados de |0 habitual,
mas despistados, les cuesta hacer
|os deberes, se pelean mas con
los compafieros.

Con |os amigos: no tienen
ganas de hablar, ho saben
como responder a as preguntas
que puedan hacerle, sienten
verglienza por |0 que estan Viviendo.
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¢Qué estd pasando?
Trasplante de médula 6sea

A veces |0s hiflos con cancer necesitah un trasplante de
médula como parte de su tratamiento. Con el trasplante |0 que hacemos
es reemplazar 1as Células malighas por otras en buen estado. Puede ser de
dos tipos:

Autdlogo: Cuando las Células provienen del propio

pacCiente

AIOgENiCO: Las células pertenecen a un donante

Ccompatible.

¢Qué es ser donante de médula? Es aquella persona
que de forma Voluntaria, Se ofrece a donar [as Células
de su médula a una persona enferma que |0 hecesita.

Cuando es nhuestro hermaho quien hecesita uh
trasplante, tenemos la posibilidad de ser donantes, Ya gue por genétiCa
tenemos mas probabilidad de ser compatibles gue otras personas (pero
no es algo seguro). Para saberlo, Vamos a tenher que acudir al hospital
donde nos haran una serie de pruebas médicas.

Muchos chicos/a se sienten orgullosos por poder donhar
su médula al hermaho enfermo, pero también sienten miedo a ho ser
compatibles.

Gi este es tu Caso, tenemos Claro que tu hermano Ya se
siente orgulloso de ti. Estas haciendo todo o que esta en tu manho para
ayudarle. Si ho eres Compatible, se busCara un donante andnimo; Como
ocurre COh aquellas personas que no tienen hermanos o algin otro
Familiar que sea compatible.



TRecomendaciones

Solicita informacCion Cada Vez que tengas dudas. Pregunta sobre
|0 gue ocurre O te preocupa.

Es normal sentirse mal, Compartirlo Con tu gente de Confiahza te
aliviara.

Cuenta con tus padres, ellos también sienten ira, preocupacion,
miedo, juntos podéis encontrar [a manera de superarlo.

Piensa en [0S buenos momentos juntos, auhque ahora se hallan
reducido.

Intenta seguir Coh tuS rutinas, actividades, estudios, oCio. Hay
momentos para todo.

Giempre que sea posible, Visita a tu hertano, (ldmale, escribele
una Carta, email, es importante que aunque fisicamente no estéis
juntos mantengais el contacto.

Proponle @ tus padres hacCer alguha actividad con ellos (Cine,
paseo, museo...).

Comparte momentos Conh tus amigos en [0S que divertirte,
disfrutar.

Gi tienes dificultades a hivel escolar, ho |0 dejes pasar, pide ayuda.
Tus profesores también estan ahi para ti.

Haz uso de [os recursos para hermmanos Cada Vez que tengas
oportuhidad, es uh buen momento para Compartir tu experiencCia
COonh Otros ChiCos Gue estan pasando por [0 mismo y aprender de
ello.



Vg

TRecursos -

Desde la AsoCiaCion Pyfano existen una serie de recursos
destinados especificamente a Vosotros, [0s hermanos de (0s nifios con
cancer. Estos pueden ayudarte a entender un poco mas que es |o ocurre,
a Superar Ciertas dificultades con las que puedas encontrarte O a
facilitar la expresion de todas aquellas emociones y sentimientos que te
acompahan.

% Informacion, libros, webs, etc. sobre la enfermedad
y OtroS aspectos, que puedan serte Utiles.

% (Grupos de hertmahos, en [0S que Compartir tu
experiencCia, conocer la de otros, ihterCambiar
opinhiones, uh espacio de encuentro.

< Talleres, convivencias, Campamentos: en |0s gue al
margen de |a enfermedad poder pasar buenos
momentos Con Otros hermanos.

< Atencion Psicologica, que podrd ayudarte en las
diferentes dificultades con [as gue te encuentres.






nin(z,s con cancer

Texto: Cynthia Castilla Marcos
Psicologa Y Terapeuta Familiar

TRegistro General de |a Propiedad Inhtelectual
Ne SA- 258- 12
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